iKind er-Cater.Speiseplan"Schulstart Aug./Sep. 2017" (30.8. - 15.9.2017)

Das ist der "Rote Faden" :
Unsere Empfehlung fir einen ausgewogenen Speiseplan.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
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o Veg. Linseneintopf mi “ Fleischaericht
i « Wirstchen und Brétchen Nudeln (Fleischgericht)
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Pasta mit Thunfisch-
Tomaten-Sof3e und Salat

(Gabel-) Spaghetti Hahnchenschnitzel mit Paprika-Gulasch MenU A

: Spétzle und Frichte- :
Bolognese mit Salat » Curry-SoBe mit Nudeln (Fleischgericht)

Chili-Sin-Carne mit Ravioli mit Tomaten- MenU B

Rahmgeschnetzeltes Veg. Flammkuchen®® ﬁ Pellkartoffeln mit Papatas Bravas

2 mit Nudeln Kréuterquark und Salat Sof3e und Salat (Vegetarisch)

(Kartoffelwiirfel)

KW 36: 4 - 8. September

Obst Aprikosen-Joghurt Obst Obst D essert
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Schweinebraten mit Spirelli-Hackfleisch- Eﬁ Filet "Bordelaise" mit MenU A
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'% Gyros-Reis-Pfanne Frikadelle mit Bohnen- » ?
;% » mit Tzatziki Kartoffel-Mix ' Kartoffeln und Salat Auflauf Piree und Salat (Fleischgericht) %:
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,; Veg. Sommergemise- Veg. Tortellini mit Nudel-Broccoli- Milchschnitzel mit Reis MenU B .
; Suppe mit Brétchen Kréutersof3e Gratin®® und Paprikasof3e (Vegetarisch) 2
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Obst Vanille-Pudding Obst Obst Dessert e
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Was bedeuten die Piktogramme? Das muss deklariert sein: Fragen zu Allergenen? Das sollten Sie zudem wissen:
. © e nthalt Nitrit-Salz Detailliertere Und aktuelle Infos - Wir verwenden ausschlief3lich Produkte ohne Geschmacksverstarker!
'Q 3 % Do zmit Farbstoff z.B. Beta-Carotin ;" de: BY ffen erhalt - Unser Kase ist handelsiblicher Gouda (max. 45% Fett)
b _;:g . “ ng’ 2 ) € .. .. . . ie Uber unser Biro. . . . . 5 B .
s E 3 z ig @ﬁ £ enthdlt Antioxidationsmittel Telefon 02271-46703-0 Wir bej/orzugen feﬁgrme M|Ichprodukie (Milch, Natur-Quark u. -Joghurt, Pudding)
- Zum SiBen verarbeiten wir Zucker

- Wir verwenden Rapsdl, jodiertes Speisesalz und Parboild-Reis



